Checkliste Baby: Erste Wasche und Schlafausstattung

Die Grundausstattung fiir das Baby ist wichtig und sollte bereits vor der Geburt besorgt
werden. Da Babys sehr schnell wachsen und die ersten GrofRen nur fiir ein paar Wochen
passen, sollte man nicht zu viel kaufen. Ublicherweise braucht man bei der GréRe 56 oder
62. Falls das Baby sehr zart ist, kann es auch GrofRe 50 sein. Kleidung fiir Kinder sollte
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generell aus hautfreundlichem Material, am besten aus Naturfaser sein.

Erste Wasche und Schlafausstattung:
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3 Langarmbodys

3 Kurzarmbodys

4 — 6 Oberteile (Hemdchen, Pullover)
2 Strampler ohne Arm

2 Strampelanziige

4 Schlafanziige

1 Jackchen

3 Paar Erstlingssockchen

3 Paar Strumpfhosen

1 Paar Stoffschuhe

2 Babyhauben (mit Ohrenklappen)
2 Paar Handschuhe (Winter)

1 Thermo-Overall (Winter)

1 -2 Decken

2 Spannleintiicher

1 wasserundurchlassige Betteinlage
1 —2 Schlafsacke

2 — 3 Beruhigungssauger

1 Babyphon

1 Spieluhr und/oder 1 Bettmobile

Weitere Checklisten und Informationen gibt es auf www.freshdads.com Vater — Helden — Idole




