FRESH DADS

Vater - Helden - Idole

Checkliste fiir den Krankenhausaufenthalt bei der Eeburt

Die Geburt naht und besonders wichtig ist es, alles Notwendige fir den
Krankenhausaufenthalt der Frau zusammen zu packen. Meist wird das die Frau selber
erledigen, doch sollte es doch unerwartet schnell zu den ersten Wehen kommen, wird ihre
Frau kaum mehr den Kopf dafiir haben.

Notwendige Dokumente fiir den Krankenhausaufenthalt:

Uberweisungsschein (kann auch nachgereicht werden)
Versicherungskarte der Krankenkasse
Mutter-Kind-Pass

Personalausweis oder Reisepass

Geburtsurkunde

Heiratsurkunde

Allergiepass (falls vorhanden)
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Krankenhausaufenthalt — Ausstattung der Reisetasche fiir die Mutter:

Kochfeste Unterwéasche (bequeme Slips, 2 Still-BHs)
Stilleinlagen und Stillkissen

Bademantel und bequeme Hausschuhe

Handtlicher und Waschlappen

Koérperpflege (Hautcreme, Biirste, Handspiegel, etc.)

Kleidung (mehrere Nachthemden oder Schlafanzug, Jogginganzug, T-Shirts, etc.)
Warme Socken fiir die Geburt

Traubenzucker (far Ermidungsphasen bei der Geburt)

Etwas zum Lesen, Buch, Zeitschriften

iPod, Radio, Kopfhorer

Handy und auch Guthaben, sofern es ein Wertkartenhandy ist
Wichtigsten Telefonnummern (meist im Handy gespeichert)
Ladegerat fir das Telefon
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Fiir die Heimfahrt mit dem Baby aus dem Krankenhaus:

Baby-Windeln kleinste GrofRe
Babyhoschen

Babybody

Baby-Strampelanzug
Babykleidung mit Babyhaube
Babytragetasche
Baby-Wolldecke

Autositz bzw. Schale fiir das Baby
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Weitere Checklisten und Informationen gibt es auf www.freshdads.com Vater — Helden — Idole




